
Actividad	de	aprendizaje.	

• La	presente	actividad	se	debe	desarrollar	de	manera	individual.		

• Se	 debe	 presentar	 siempre	 con	 su	 respectiva	 portada,	 donde	 contenga	 datos	 de	 el	
 estudiante,	ficha,	institución	e	instructor.	 	

• Recordar	las	fechas	de	tutoría	(12	de	Junio	de	2020).	 	

• La	 fecha	de	entrega	de	 la	presente	evidencia	es	el	19	de	 Junio	de	2020	a	 las	
11:30	 pm.	

• La	 evidencia	 deberá	 reposar	 (subida)	 en	 la	 plataforma	 territorium	 a	 tiempo,	 de	 lo	
 contrario	 se	 procederá	 con	 plan	 de	 mejoramiento,	 por	 incumplimiento	 de	 los	
plazos	estipulados.	 	

	

Actividad.	

  RESOLUCIÓN CASOS CLÍNICOS: 

Esta actividad está orientada a verificar las destrezas en la valoración de la escena, para lo cual 
se conformaran grupos colaborativos de 5 personas y resolverán el taller de casos clínicos que 
aparecen a continuación    

CASO 1: 

Paciente que 25 años, se encuentra realizando una rutina de fuerza en el gimnasio en el cual usted 
trabaja, el usuario realiza un ejercicio de fuerza máxima en la prensa de pierna, se dirige a realizar 
otro ejercicio de pierna y se tuerce el pie en dirección medial o inversión y cae al suelo, se 
encuentra quejándose y tocándose el pie derecho. ¿Qué se debe hacer ante este caso? 

CASO 2: 

Paciente femenino de aproximadamente 35 años, llega a el lugar de trabajo para realizar sesión 
de entrenamiento de miembros inferiores pero al iniciar se aqueja de un dolor moderado en la 
muñeca, explica que ese dolor tiene varios días de evolución y no se quita y con ejercicio aumenta. 
¿Cuál es la acción inicial que debemos realizar? 

CASO 3: 

Paciente masculino de 30 años que se encuentra realizando entrenamiento en las piscinas del 
sena Pasados unos minutos el paciente se desliza en el borde de la piscina y se golpea el 
antebrazo, inmediatamente es asistido y sacado del agua, pero presenta una abultamiento en la 



región del antebrazo y síntomas intensos de dolor. ¿Cuál seria el correcto accionar inicial y agudo 
en esta situación?. 

	

	

Éxitos!!.	

	

		Instructor	Jhonatan	Arboleda	Botero.		


